Gefuhlskreis

Classroom Management, Feedback, Meinungsaustausch, Reflexion, Soziales
Lernen

Die SuS bekommen die Gelegenheit, Situationen zu reflektieren und ihr Feedback
auszudrucken. Einfuhlungsvermugen und Gemeinschaftsgefuhl konnen durch den
"Gefuhlskreis" gestarkt werden.

Beschreibung

Der Gefuhlskreis dient zur Starkung des Gemeinschaftsgefiihls und kann zur
Reflexion bestimmter Situationen genutzt werden. Die SuS wahlen aus drei
Karten (Herz, Hand, Stopp) aus und iiberreichen diese entweder anderen SuS
oder der Lehrkraft. Diese Handlung wird immer von einer Begrundung begleitet.
Die Herz-Karte steht fur ,Gefallt mir/Ich habe mich uber etwas gefreut’, die Hand-
Karte steht fur ,ich mochte mich vertragen/entschuldigen’ und die Stopp-Karte
steht fur ,ich habe mich geargert/bin unzufrieden/bin traurig/finde etwas nicht
gut’.

Tipps

Bei sensiblen Themen ist es besonders wichtig, auf die Gesprachsregeln zu
achten.

Material

» Sitzkreis

» Dose mit Karten (Herz, Hand, Stopp)

 gruner und roter Behalter (je nachdem, wozu man den Gefuhlskreis
verwendet)

Variation

Der Geflhlskreis kann am Ende jeder Woche durchgefiihrt werden, um das
Einfuhlungsvermogen und das Gemeinschaftsgefiihl zur starken. Er kann aber
auch zum Reflektieren von Arbeitsphasen genutzt werden, um der Lehrkraft ein
Feedback zu geben (hier werden der grune und rote Behalter benotigt).
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